
 



 

नाटकको बारेमा  

जीवन र संघर्ष एक ससक्काका दईु पाटा हुन।् संघर्ष रहे सम्म जीवन रहेने छ। जीवन जजउनकोलाई 
पर्ाषप्त मात्रामा शारीररक र मानससक उजाषहरु प्रवाह भैईरहनु पदषछ। नत्र जीवन नरहन पनन सक्छ। 
जीवन र संघर्ष एक वस्तु र शजक्त जस्तै हो। जब दवैु एकसाथ हुन्छन, त्र्हााँ गनत ससजषना हुन्छ। अनन 
त्र्ो गनतले जीवनमा चमकहरू ससजषना गदषछ। र ती चमकहरू जीवनको गाडी चलाउने इन्धन हुन।् र्दद  
जीवनमा कुनै संघर्ष छैन भने त्र्ो जीवन एक ननजीव जीवन जस्तै हुनेछ। 

चक्र/पााँग्रा, जीवन र सङ्घर्षको असभव्र्क्ती हो। र्ो जीवन रहे सम्म, जीवन रुपी पााँग्रा जीवनका उकाली 
ओराली गदै ननरन्तर आगाडी बदिरहेनेछ। र्ात्राको क्रममा साथीहरु भेदटने छन,् छुदटने छन।् खुसी समल्ने 
छ,  दखु भोगगने छ। कैले एक्लै होइन्छ त,् कदहले साथीहरुको बबचमा पनन एक्लो होइन्छ। ददन र रात, 
प्रकाश र छााँर्ा जस्तै जीवनमा आउने र जाने,  घट्ने र बिने क्रम ननरन्तर चसल रहने छ।     

एउटा मान्छे जन्मन्छ, अनन जन्मछ, भोक - नतखाष, रहर – सपना, मार्ा – घणृा  अनन अरु तेस्तै तेस्त ै
तत्वहरु। अनन शुरु हुन्छ जीवनको वास्तववक र्ात्रा। पाउदै गुमाउदै अगी बदिरहेनेछ जीवन अनवरत 
रुपमा। आशा र सपनाहरु बोकेर जीवनको र्ात्रा ननरन्तर जारर रहने छ, जीवन रहे सम्म।  

आउनुस संवेदी प्रक्रक्रर्ा मार्ष त हाम्रो आर्नै जीवन र संघर्षलाई बुझौं। 

 

मेरो कुरा 

मलाई लाग्छ,  एउटा मान्छे जन्मन्छ। जन्मदा उसको कुनै चररत्र, मनोववृि, अपके्षा, लक्ष्र्, चाहना आदद 
केही हुदैन। उ मात्र बााँच्न चाहन्छ। भोक र नतखाष सलएर जन्मेको मान्छे क्रमस हुकाषई साँगै सामाजजक 
तत्व धारण गदै जान्छ। बााँच्ने सशलसशलामा, उसको सामाजजक तत्वहरुसाँग सासमप्र्ता बददै जान्छ, 
अनन आफ्नै शरीर, मन र ददमाग मार्ष त, उसले आफ्नो वरपरको संसारलाई बुझ्छ। उ आफ्नो वर-पर 
भैरहेको, घटीरहेको हरेक कुराहरु जान्न धेरै उत्सुक हुन्छ। उ आफ्नो शरीर र ददमाग मार्ष त एक दम  
रुगचका साथ आर्नो वर-परको भूगोल, बनावट, संस्कृनत, समाज, जीवन, मार्ा, प्रेम, सुख- दखु, ददन-
रात, जीवन- मयृ्तु, कमष-र्ल, सबै कुराहरु बुझ्ने कोससस गछष। र्सैक्रममा उसको शरीरको ववकास हुन्छ, 
मनको ववकास  हुन्छ,  बबचारको ववकास हुन्छ, रहरको ववकास हुन्छ, अनन पररवार,समाज, राष्ट्र र 
उसको आरै्नै रुची अनुसार उ आर्नो जीवनको चररत्र धारण गछष , लक्क्ष ननधाषरण गछष। अनन शुरु हुन्छ 
उसको वास्तववक जीवन सलला र्स भौनतक संसारमा।  

समर् क्रम साँगै उसको जीवन कदहले पानी जस्तै बग्छ त ्कदहले पानी जस्तै जम्छ। बग्नु र जम्नु  
जीवनको र्ात्रा हो। र्ात्रा संघर्ष हो। बग्ने र जम्ने क्रममा भावनाहरु ससजषना हुन्छन, जसलाई हामी सुख 
दखु भन्छौँ।  र्ही सुख र दखुले जीवनलाई उजाष ददन्छ। र्सैले नै जीवन रुपी गाडीलाई अगाडी बिाउन 



मद्दत गछष। मैले जीवनलाई, र्सरी नै बुझेको छु। र्ो र्ात्रा शरीर रहेसम्म रही रहन्छ। तेस पछी के 
हुन्छ मलाई पनन थाहा छैन।   

समर् बबहानी बाट शुरु भएर ददन, सााँझ, अनन रात हुदै सक्रकन्छ र पुन अको ददन, बबहानी हुदै अगाडी 
बिछ। माननसहरुको जीवन पनन ददन जस्तै जन्म, वालापन, जवानी, वर्स्क, बुिेउली हुदै मतृ्रु्मा पुगेर 
सक्रकन्छ। समर् एउटा चक्र हो। र्ो ननरन्तर आर्नो र्ात्रामा छ। जीवन पनन र्ात्रा हो तर जीवनमा 
मतृ्रु् पछी जन्म हुन्छ की हुदैन थाहा छैन। तर जीवनमा जन्म देखी मतृ्रु् सम्म जानेर वा नजानेर 
गररने हरेक कार्षहरु जीवनका इन्धन हुन।् इन्धनले नै गती पैदा गछष , गनतले भावनाहरु, अनन भावनाल े
जीवनहरु।   

हामी र्रक छौँ। म तपाई जस्तो छैन र तपाई पनन म जस्तो हुनुहुन्न। शारीरक रुपमा मात्र होइन 
मानससक रुपमा पनन हामी कदहल्रै् उस्तै हुन ्सक्दैनौ। र्ो मानवीर् बबबबधता हो। तर हामीले बााँचेको 
र्ो भौनतक संसार एउटै हो। हाम्रो संसार बुझ्ने र बुझाउने तररका र्रक छन,् हाम्रो मन जस्तै। तपाइको 
जीवन - तपाईको संघर्ष, तपाइको ज्ञान - तपाइको वववेक, तपाईको कमष - तपाईकै र्ल। सबै तपाई नै 
हो।  

आउनुस एउटा र्ात्रा गरौँ, जीवन रसंघर्ष लाई समेटेर मैले कल्पना गरेको एउटा संसारमा। र्ो र्ात्राल े
तपाईको आर्नो  जीवन र संघर्षलाई पुनजाषगरण समल्छ की? एक घण्टा, तपाई आर्नो मनले जजउनुस, 
आर्नो क्षमतमा जजउनुस, आर्नो वववेकले जजउनुस।    

सम्पूणष संघर्षसशल मनहरुमा, म र्ो प्रस्तुती समपषणष गनष चाहन्छु। 

स्वागतम। 
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